
LA SALUD COMIENZA EN EL TRABAJO
Mantener una postura ergonómica mientras trabajamos puede hacer que seamos más saludables 
y productivos. Descubre las 4 zonas ergonómicas de Fellowes para trabajar bien y sentirte mejor.

EN UNA SELECCIÓN DE

ACCESORIOS ERGONÓMICOS
Tan fácil como adquirir un producto ergonómico de la promoción y entrar en 

www.fellowes-promotion.com para solicitar el reembolso. *Oferta válida del 1 abril a 
30 de junio 2024. Visita la web de la promoción para consultar términos y condiciones

*



ZONA 2
ALIVIAR LA PRESIÓN 
SOBRE LAS MUÑECAS

Apoya las muñecas.
Mantén los antebrazos paralelos al 
escritorio y las muñecas en una 
posición neutral.

ZONA 1
EVITAR TENSIONES
EN LA ESPALDA

Vigila tu postura. 
Usar un respaldo lumbar y un reposapiés 
puede ayudarte a adquirir la postura 
más saludable para trabajar.

Respaldo lumbar 
Office Suites™

Se amolda a los contornos 
del cuerpo proporcionando el 

máximo apoyo.
Ref. 9191301

Respaldo lumbar 
Back Angel™

Dos alas unidas que se mueven 
de manera independiente para 

amoldarse al contorno de la 
espalda 

Ref. 8026401

Reposapiés Breyta™
Amplia plataforma con 3 ajustes 
de altura. Opción de balanceo 

para aumentar el movimiento y la 
circulación.

Ref. 100016562 (Negro)
Ref. 100016563 (Blanco)

Reposapiés Metálico 
Professional Series

Ajustable a 3 alturas. 
Construcción en acero. Sistema 

anti-deslizamiento superior 
y inferior que evita cualquier 

movimiento no deseado
Ref. 8064101

56cm

49cm

Alfombrilla con 
reposamuñecas 
ratón Plustouch™
Ref. 9252003 (Negro) 
Ref. 9287302 (Azul)

Reposamuñecas 
para teclado 
Plustouch™
Ref. 9252103 (Negro)
Ref. 9287402 (Azul)

UNA CORRECTA ERGONOMÍA EN EL PUESTO 
DE TRABAJO PUEDE REDUCIR:

SIÉNTETE MÁS SALUDABLE, CÓMODO Y PRODUCTIVO

Trastornos 
musculoesqueléticos

en un 61%

Rotación del 
personal

en un 87%

Días de baja de 
los empleados
en un 88%

Tan fácil como adquirir un producto ergonómico de la promoción y entrar en www.fellowes-promotion.com para solicitar el reembolso. 
*Oferta válida del 1 abril a 30 de junio 2024. Visita la web de la promoción para consultar términos y condiciones



ZONA 3
ALIVIAR MOLESTIAS 
EN EL CUELLO

Mantén un ángulo de visión apropiado.
Asegúrate que los ojos están alineados 
con la parte superior de tu pantalla.

Elevador para monitor 
Plus

Incluye cajón almacenador 
y atril para colocar los 

documentos.
Ref. 9169501 (Grafito) 

Ref. 91713 (Platino)

Elevador para monitor 
giratorio 45º

Soporta pantallas de hasta 
14kg. Ajustable a 3 alturas.

Ref. 91450

Elevador para portátil 
con 4 puertos USB 
Professional Series

Ajustable a 9 alturas distintas que 
permite tener la pantalla del portátil 

en el nivel de visión correcto.
Ref. 8024602

Elevador para portátil 
Office Suites™

6 ajustes de altura y ángulo 
para elevar el portátil a nivel de 

visualización óptimo.
Ref. 8032001

Brazos para Monitor Platinum

Individual Monitor Doble Doble Vertical Triple

Brazos independientes para monitor que permiten 
girar la pantalla hasta 360º. 2 puertos USB para 
conectar tus dispositivos. Fácil montaje mediante 
sistema de fijación de pinza o atornillado a la mesa. 
Cumplen con el estándar VESA 75x75 y 100x100

Negro : 8043301
Plata : 8056401
Blanco : 8056201

Negro : 8042501
Plata : 8056501
Blanco : 8056301

Negro : 8043401 Negro : 8042601

Rotación
360°

Abrazadera 
u ojal

Oscilación
± 90° (180°)

Sistema de muelle a gas. 
Ofrece ajuste de altura 
ilimitado y sin esfuerzo

Inclinación
± 45° (90°)

Tan fácil como adquirir un producto ergonómico de la promoción y entrar en www.fellowes-promotion.com para solicitar el reembolso. 
*Oferta válida del 1 abril a 30 de junio 2024. Visita la web de la promoción para consultar términos y condiciones

BENEFICIOS DE UTILIZAR 
UN BRAZO DE MONITOR:
Eleva la pantalla a la posición 
ergonómica correcta para reducir 
tensión en ojos, cuello y hombros y 
para liberar espacio en el escritorio.

Ver vídeo



Alfombra anti-fatiga 
ActiveFusion™
Ref. 8707101

Alfombra anti-fatiga
Ref. 8707001

Mesa regulable en altura Levado™ 

Alfombras antifatiga para trabajar de pie 
Diseñadas ergonómicamente para reducir la fatiga al trabajar de pie.

Disponemos de una amplia gama de tamaños y colores de tableros. Consúltanos para más 
información.

PRÁCTICA
Control de elevación rápida 
con 4 configuraciones 
programables. 

RÁPIDO MONTAJE 
La mesa Levado ha sido 
diseñada para un fácil  y 
rápido montaje, 

ZONA 4
COMBATE LA INACTIVIDAD

Combate el sedentarismo. 
Alternar el trabajo sentado y de pie te 
ayuda a sentirte mejor y ser más 
productivo en el trabajo

Tan fácil como adquirir un producto ergonómico de la promoción y entrar en 
www.fellowes-promotion.com para solicitar el reembolso. *Oferta válida del 1 abril a 

30 de junio 2024. Visita la web de la promoción para consultar términos y condiciones

Ver vídeo

¡La solución para trabajar de pie y sentado 
con tan solo tocar un botón!




